
Vorwort

Hallo du! Überrascht, uns zu sehen? 
Wir haben uns gedacht, dass wir in diesem 
Jahr bereits im Sommer mit unserem neuen 
Jahresmotto beginnen wollen: 
orange goes green
natur erleben, genießen, wertschätzen. 
Und noch etwas ist neu: Denn dieses Motto wird 
uns bis zum Sommer 2025 begleiten. Somit 
bleibt viel Zeit für tolle Veranstaltungen. Damit 
du dich im Jahresprogramm besser zurecht 
findest, gibt es zunächst eine thematische 
Übersicht. Im Anschluss findest du unsere 
Veranstaltungen in zeitlich chronologischer 

Reihenfolge. Vielleicht inspirieren sie dich auch dazu, 
unseren Verband in einer VUG, TUG oder PG aktiv mitzugestalten.  

Ich freue mich darauf, dich bei unseren Veranstaltungen zu sehen! 
Deine Lisa 

allgemeine infos

Im Frühjahr 2022 haben wir uns in einem Beschluss zur Nachhaltigkeit 
dafür entschieden bei unseren Veranstaltungen ausschließlich 
vegetarische Speisen anzubieten. 
Des Weiteren möchten wir darauf hinweisen, dass gewisse 
Veranstaltungen nur stattfinden können, wenn wir eine 
Mindestteilnehmer*innenzahl erreichen. Deshalb kann es leider passieren, 
dass wir kurzfristig eine Veranstaltung absagen müssen. Bei Fragen zu 
Veranstaltungen kannst du dich gerne bei uns melden,  
ob via Mail, Handy oder auch über Instagram.

wie kann ich mich anmelden?

Bei Tabea kannst du dich für all unsere 
Veranstaltungen anmelden. Anmelden  
kannst du dich online über unsere Webseite:  
kolpingjugend-limburg.de oder  
via Handynummer: 0177 6043491
aber natürlich auch per Mail: 
kolpingjugend@kolpingwerk-limburg.de

Wir freuen uns über jede*n Teilnehmer*in!

terminübersicht
Termine der Kolpingjugend:

Abenteuercamp 17.–20.05.2024
 06.–09.06.2025
Bautag 15.06.2024
Die perfekte Pommes 14.01.2024
DIKO 11.–13.10.2024
 02.–05.10.2025
Fahrt ans Meer 26.07.–02.08.2025
Kirchenübernachtungen Auf Anfrage
Kochen mit wenig Abfall Auf Anfrage
Mach mal Pause 25.02.2024
Pilgern 28.05.–01.06.2025
Präventionsschulung 10.03.2024
 09.03.2025
Queere Gesprächsabende Auf Anfrage
Rente – Infonachmittag  16.03.2024
Romfahrt 19.–26.10.2024
Spieleabend 05.03.2024 
 23.05.2024 
 09.09.2024 
 15.11.2024 
 05.02.2025 
 13.05.2025
Weltraum März 2025
Workshop zu Rechtsextremismus Frühjahr/Sommer 2024

Weitere Veranstaltungen:

72h Aktion 18.–21.04.2024
Diözesanversammlung KW Limburg 04.05.2024
 Mai 2025
Gruppenleiter*innenschulung 12.–14.01.24 & 02.–04.02.24
 08.–13.04.24
 27.+28.04.24 & 08.–12.05.24
Sternsinger*innen Tag  16.11.2024
World Cleanup Day 21.09.2024
 20.09.2025

Jahresprogramm 
2023 - 2025

infos zu unserem  
Veranstaltungsangebot

Wir haben ein paar Veranstaltungsangebote,  
wie Kochen mit wenig Abfall, der Kirchenübernachtung oder  

dem queeren Gesprächsabend, die wir auf Anfrage mit euch planen und 
gemeinsam in eurer Kolpingsfamilie umsetzen.  

Kommt einfach auf uns zu oder meldet euch bei Tabea.



Rente? -  
Krieg ich doch eh nicht! 

Was versteckt sich hinter Begriffen wie 
„Generationsvertrag“, „Riester-Rente“ 
oder „Entgeltpunkt“? Wie funktioniert das 
mit der Rente eigentlich und woher weiß 
ich, dass meine Rente später zum Leben 
reicht? Lernt gemeinsam mit uns das 
deutsche Rentensystem kennen, damit es 
nicht nur theoretisch bleibt, sondern man 
ganz praktisch versteht, was sich dahinter 
verbirgt. 

Wann?  16.03.2024, 14–16 Uhr 
Wo?  Hochheim
Wer?  Alle
Kosten?  5 € Materialkosten
Anmeldeschluss?  03.03.2024

die perfekte pommes

Sie ist goldbraun, knusprig und kommt in 
vielen verschiedenen Formen. 
Wir suchen sie, die perfekte Pommes!
Ob dünn, dick oder doch wellenschnitt; 
frittiert, gebacken oder aus dem Airfryer? 
Gemeinsam kochen, testen und analysieren 
wir sie, um am Ende die perfekte Pommes 
zu küren.  
Wer ist dabei?

Wann?  14.01.2024
Wo?  Hochheim 
Wer?  Alle ab 10 Jahren
Anmeldeschluss?  31.12.2023

am meisten freue ich 
mich auf die perfekte 

pommes, weil das eine 
spannende challenge ist.

Gero

ich freu mich am 
meisten auf die 

perfekte pommes, 
weil ich gerne mal 

pommes selber 
machen  möchte.

Jakob

Ich finde es richtig 
toll, dass bei 
mach mal pause ein 
programm angeboten 
wird, um in gesellschaft zu 
entspannen, nachzudenken 
und aus dem alltag 
auszubrechen.
Kerstin

mach mal pause

Gönn dir einen Tag Auszeit mit der 
Kolpingjugend: 
• Entspannung 
• Achtsamkeit 
• Gutes Essen 
• Frische Luft 
• Schatzkisten

Wann?  25.02.2024,10–17 Uhr 
Wo?  Limburg
Wer?  Alle ab 14 Jahren
Kosten?  5 € Materialkosten
Anmeldeschluss?  14.01.2024

digitale spieleabend

Spiel, Spaß und Gemeinschaft – das wollen 
wir mit den digitalen Spieleabenden 
über unseren Diözesanverband hinaus 
erreichen. Ob online Spiele, adaptierte 
Gesellschaftsspiele, ein Quiz oder oder 
oder. Ihr könnt Neues kennenlernen, 
Altbekanntes unter Beweis stellen und 
lernen, warum das Blaulicht blau ist. Kommt 
dazu und spielt mit. 

Wann?  05.03.2024, 18:30–21:00 Uhr
Wo?  digital auf ZOOM
Wer?  Alle

präVentionsschulung

Sexualisierte Gewalt kommt in unserer 
Gesellschaft immer wieder vor. Bei Kolping ist 
es uns wichtig, eine Kultur der Achtsamkeit zu 
etablieren und damit (sexualisierte) Gewalt zu 
verringern. In der Schulung möchten wir uns 
generationsübergreifend unter anderem darüber 
austauschen, was hinter sexualisierter Gewalt 
steht, welche Folgen sie für Betroffene haben 
kann, genauso wie mit welchen Strategien 
Täter*innen vorgehen. 

Wer mit offenen Augen und Ohren durch Kolping 
geht, ist achtsam für den*die Anderen. Die 
Schulung ist ein erster Schritt, um Augen und 
Ohren zu öffnen.

Wann?  10.03.2024, 10–17 Uhr
Wo?  Winkel, Pfarrheim
Wer?  Alle
Anmeldeschluss? 11.02.2024
Rahmenbedingungen? Für Verpflegung wird 
von uns gesorgt. Die Schulung findet mit 5-15 
Teilnehmenden statt.

gruppenleiter*innenschulung

Erwerbe die Qualifikation Gruppenstunden, Zeltlager 
und Freizeiten zu leiten bzw. zu teamen und Zuschüsse 
zu beantragen. Die Schulung ist nach den Standards der 
JuLeiCa ausgerichtet und berechtigt euch diese nach 
Abschluss der Gruppenleiter*inneschulung sowie einem 
Erste-Hilfe-Kurs beantragen zu können. 

Die gemeinsame Gruppenleiter*innenschulung der 
Jugendkirchen, Fachstellen und Einrichtungen der 
Abteilungen Jugendliche, junge Erwachsene und 
Jugendverbände des Bistums Limburg geht mit drei 
Schulungen in die nächste Runde. 

Wann?  12.–14.01.24 & 02.–04.02.24 
Wo?  Hildegardishof, Waldernbach
Wer?  15-27 Jahre;  
alle 15-Jährigen müssen in 2024 noch 16 Jahre alt werden 
Kosten? 140 €; Werden in der Regel von euren 
Kolpingsfamilien getragen

Train the trainer 
Du hast selbst schon eine Gruppenleiter*innenschulung 
gemacht und hast Lust mit angehenden 
Gruppenleiter*innen dein Wissen zu teilen? Dann 
komm in unseren Teamer*innenpool und lern die 
Gruppenleiter*innenschulung von der anderen Seite 
kennen. Melde dich bei Tabea.



     aktion

In 72 Stunden die „Welt ein Stückchen besser machen“.  
Das möchte die Aktion. In ganz Deutschland werden 
gleichzeitig Projekte umgesetzt. Die Projekte greifen 
politische und gesellschaftliche Themen auf, sind 
lebensweltorientiert und geben dem Glauben  
„Hand und Fuß“. Dabei könnt ihr wählen zwischen  
„get it” und „do it”. 

Sucht euch ein paar Leute zusammen, 
eure Kolpingjugend, eure Schulklasse, eure 
Messdiener*innengruppe, euren Freundeskreis, und 
meldet euch an, um die Welt ein Stückchen besser zu 
machen.   

Wann?  18.–21.04.2024
Wo?  Wo ihr seid
Wer?  Kolpingjugend, Schulklassen, 
Messdiener*innengruppen, Freundeskreise 
Infos? https://www.bdkj-limburg.de/themen-
aktionen/72-stunden-aktion/  

ich freue 
mich sehr auf 

die 72h aktion, 
weil es wieder 

eine gigantische 
Veranstaltung wird und 

wir gemeinsam große dinge 
schaffen.

 Florian

gruppenleiter*innenschulung

Erwerbe die Qualifikation Gruppenstunden, Zeltlager 
und Freizeiten zu leiten bzw. zu teamen und Zuschüsse 
zu beantragen. Die Schulung ist nach den Standards der 
JuLeiCa ausgerichtet und berechtigt euch diese nach 
Abschluss der Gruppenleiter*inneschulung sowie einem 
Erste-Hilfe-Kurs beantragen zu können. 

Die gemeinsame Gruppenleiter*innenschulung der 
Jugendkirchen, Fachstellen und Einrichtungen der 
Abteilungen Jugendliche, junge Erwachsene und 
Jugendverbände des Bistums Limburg geht mit drei 
Schulungen in die nächste Runde. 

Wann?  08.–13.04.24
Wo?  Karlsheim, Kirchähr 
Wer?  15-27 Jahre;  
alle 15-Jährigen müssen in 2024 noch 16 Jahre alt werden 
Kosten? 140 €; Werden in der Regel von euren 
Kolpingsfamilien getragen

Train the trainer 
Du hast selbst schon eine Gruppenleiter*innenschulung 
gemacht und hast Lust mit angehenden 
Gruppenleiter*innen dein Wissen zu teilen? Dann 
komm in unseren Teamer*innenpool und lern die 
Gruppenleiter*innenschulung von der anderen Seite 
kennen. Melde dich bei Tabea.

VIelfalt leben – 
diskriminierung sehen und 
entgegnen

Tagesworkshop für alle, die sich mit 
gelebter Vielfalt im Verband und im Alltag 
auseinandersetzen wollen. Vorkenntnisse 
sind nicht nötig, aber es braucht die 
Bereitschaft, sich mit eigenen Privilegien 
(wenn auch aktuell noch unbekannt) 
auseinandersetzen zu wollen, um 
Diskriminierung zu identifizieren. 

Wann?  Frühjahr/Sommer 2024 
Wo?  Rhein-Main-Gebiet
Wer?  Alle

tatoRt abenteueRcamp - kolping ermittelt

Zelten ist für sich schon ein Abenteuer; verknüpft mit viel 
Programm, Spaß und Spiel wird das Abenteuer noch größer. 

Das Abenteuercamp steht jedes Jahr unter einem anderen 
Motto. Dieses wird über die vier Tage hinweg in einer 
Geschichte, in Bau- und Bastelaktionen sowie in Spielen 
umgesetzt. 

Wann?  17.–20.05.2024  
Wo?  Braubach
Wer?  7–17 Jahre
Kosten?  45 € (Mitglieder)/ 
 55 € (nicht Mitglieder)
Anmeldeschluss? 14.04.2024

Rahmenbedingungen:
• findet ab 20 Teilnehmer*innen statt
• Zeltplatz ist eingeschränkt barrierefrei 

(bitte sprecht uns an)

teamer*in fürs abenteuercamp 

Ab 16 Jahren kannst du als Teamer*in mitfahren. Deine Aufgabe 
ist es dann im Vorfeld das Programm zu planen, währenddessen 
die Kinder/Jugendliche zu betreuen und das Programm ggf. 
Spontan anzupassen sowie im Nachgang das Abenteuercamp 
zu reflektieren. Dafür stehen bereits manche Termine fest, an 
denen es gut wäre, wenn du dabei bist: 
19./20. Januar 2024: Vortreffen zur Ausarbeitung des 
Programms

diözesanVersammlung  
kolpingwerk limburg

Als Pendant zur Diözesankonferenz findet 
einmal jährlich die Diözesanversammlung 
des Kolpingwerkes statt. Hier wird diskutiert, 
gewählt und beschlossen, wie es mit unserem 
Gesamtverband Kolping in Limburg weitergeht. 
Kommt mit und gebt jugendlichen Meinungen  
und Bedürfnissen eine Stimme.   

Wann?  04.05.2024
Wo?  Limburg
Wer?  Kolpingjugendliche
Kosten? Werden in der Regel von euren 
 Kolpingsfamilien getragen 
Infos? https://kolpingwerk-limburg.de/ 

digitale spieleabend

Spiel, Spaß und Gemeinschaft – das wollen 
wir mit den digitalen Spieleabenden 
über unseren Diözesanverband hinaus 
erreichen. Ob online Spiele, adaptierte 
Gesellschaftsspiele, ein Quiz oder oder 
oder. Ihr könnt Neues kennenlernen, 
Altbekanntes unter Beweis stellen und 
lernen, warum das Blaulicht blau ist. Kommt 
dazu und spielt mit. 

Wann?  23.05.2024, 18:30–21:00 Uhr
Wo?  digital auf ZOOM
Wer?  Alle

gruppenleiter*innenschulung

Erwerbe die Qualifikation Gruppenstunden, Zeltlager 
und Freizeiten zu leiten bzw. zu teamen und Zuschüsse 
zu beantragen. Die Schulung ist nach den Standards der 
JuLeiCa ausgerichtet und berechtigt euch diese nach 
Abschluss der Gruppenleiter*inneschulung sowie einem 
Erste-Hilfe-Kurs beantragen zu können. 

Die gemeinsame Gruppenleiter*innenschulung der 
Jugendkirchen, Fachstellen und Einrichtungen der 
Abteilungen Jugendliche, junge Erwachsene und 
Jugendverbände des Bistums Limburg geht mit drei 
Schulungen in die nächste Runde. 

Wann?  27.+28.05.24 & 08.–12.05.24
Wo?  Frankfurt, Gernsheim
Wer?  15-27 Jahre;  
alle 15-Jährigen müssen in 2024 noch 16 Jahre alt werden 
Kosten? 140 €; Werden in der Regel von euren 
Kolpingsfamilien getragen

Train the trainer 
Du hast selbst schon eine Gruppenleiter*innenschulung 
gemacht und hast Lust mit angehenden 
Gruppenleiter*innen dein Wissen zu teilen? Dann 
komm in unseren Teamer*innenpool und lern die 
Gruppenleiter*innenschulung von der anderen Seite 
kennen. Melde dich bei Tabea.



digitaler spieleabend

Spiel, Spaß und Gemeinschaft – das wollen 
wir mit den digitalen Spieleabenden 
über unseren Diözesanverband hinaus 
erreichen. Ob online Spiele, adaptierte 
Gesellschaftsspiele, ein Quiz oder oder 
oder. Ihr könnt Neues kennenlernen, 
Altbekanntes unter Beweis stellen und 
lernen, warum das Blaulicht blau ist. Kommt 
dazu und spielt mit. 

Wann?  15.11.2024, 18:30–21:00 Uhr
Wo?  digital auf ZOOM
Wer?  Alle

ich freu mich am 
meisten auf die fahrten, 

wenn ich wählen muss 
wahrscheinlich rom, 

einfach weil: gemeinschaft, 
weg von zu hause, anderes 

land, abenteuer …
Lina

romfahrt

Rom als die ewige Stadt zieht seit Jahrhunderten 
Menschen an. Mit Christian Preis, unserem ehemaligen 
Diözesanpräses, machen auch wir uns auf den Weg. 
Neben den touristischen Highlights wie dem Kolosseum 
und dem Petersdom erwarten euch eine nächtliche 
Wanderung durch Rom oder ein Gottesdienst der 
Gemeinschaft Sant Egidio. 

Wann?  19.–26.10.2024 
Wo?  Rom, An- und Abreise via (Nacht-)Zug
Wer?  16–35 Jahre  
 (ältere Interessierte können sich gerne 
 anmelden, werden bis zum Anmeldeschluss 
 auf eine Warteliste geschrieben)
Kosten?  890 €
 745 € ermäßigt* 
 600 € ermäßigt* für    
Kolpingmitglieder
Anmeldeschluss?  01.06.2024

Rahmenbedingungen:
• Barrierefreiheit: kann nicht garantiert werden 
• Italienische Sprachkenntnisse sind nicht notwendig

*unter 27-Jährig, nicht voll-erwerbstätig  

diko

Mitbestimmen, Mitmachen und Mit-dabei-sein. Die 
Kolpingjugend engagiert sich vor Ort und weltweit. 
Zwei Merkmale kennzeichnen die Kolpingjugend im 
Besonderen: Gemeinschaft und Engagement. Wir 
laden alle ein, wieder zusammen zu kommen und die 
vielfältigen Gesichter der Kolpingjugend an diesem 
Wochenende kennen zu lernen. Bis zu 4 Delegierte 
aus den Kolpingsfamilien diskutieren und entscheiden 
gemeinsam über verbandliche und gesellschaftliche 
Themen. 

Wann?  11.10.–13.10.2024 
Wo?  Karlsheim, Kirchähr 
Wer?  Kolpingjugendliche 
Kosten? Werden in der Regel von euren 
Kolpingsfamilien getragen

ich freue mich auf  
die dikos, weil wir  
da zusammenkommen  
und die zukunft 
gestalten können.
Sonja

world cleanup day

Durch das Limburger Partnerschaftsbistum 
Alaminos, bekommen wir mit, was Plastikmüll in 
Küstenregionen auf den Philippinen anrichtet. 
Gemeinsam mit dem Sozialunternehmen 
Plastic Bank, das den gesammelten Kunststoff 
von Unternehmen recycelt und zu sozial 
verträglichen Preisen abkauft, wollen wir als 
BDKJ Diözesanverband Limburg, gemeinsam 
mit der Abteilung Weltkirche und den 
Jugendeinrichtungen im Bistum Limburg, 
unsere gemeinsame Verantwortung für eine 
nachhaltige Welt aufzeigen. 

Wann?  21.09.2024 
Wo?  Limburg 
Wer?  Alle
Infos? https://www.bdkj-limburg.de/themen-
aktionen/wolrd-cleanup-day

digitaler spieleabend

Spiel, Spaß und Gemeinschaft – das wollen 
wir mit den digitalen Spieleabenden 
über unseren Diözesanverband hinaus 
erreichen. Ob online Spiele, adaptierte 
Gesellschaftsspiele, ein Quiz oder oder 
oder. Ihr könnt Neues kennenlernen, 
Altbekanntes unter Beweis stellen und 
lernen, warum das Blaulicht blau ist.  
Kommt dazu und spielt mit. 

Wann?  09.09.2024, 18:30 bis 21:00 Uhr
Wo?  digital auf ZOOM
Wer?  Alle

bautag 

Wolltet ihr schon immer mal ein Vogelhäuschen selbst bauen? 
Oder ihr habt in der Handreichung für Kolpingjugenden etwas 
entdeckt, dass ihr gerne mal ausprobieren möchtet? Oder 
ihr wollt einfach mal lernen, wie man Gegenstände aus Holz 
baut? Dann seid ihr hier richtig! Ein Tag lang bauen, sägen 
und schrauben wir, was das Zeug hält. Ihr lernt, wie ihr mit 
Holz und den entsprechenden Werkzeugen umgeht und 
baut naturverbundene Gegenstände, die ihr mit nach Hause 
nehmen könnt. Außerdem geben wir euch Anleitungen an die 
Hand, sodass ihr das Wissen in euren Kolpingsfamilien vor Ort 
weitergeben könnt. 

Wann?      15.06.2024 
Wo?      Bad Homburg
Wer?      Alle ab 14 Jahren
Kosten?      U27 kostenlos
     Ü27 ca. 15 €
Anmeldeschluss? 14.04.2024

Rahmenbedingungen:
• kein Handwerklicher Hintergrund nötig



fahrt ans meer

Eine Woche Meer und Sonne satt – so hoffen 
wir jedenfalls. Wir wollen gemeinsam an den 
Bremerhaven fahren und uns mit der Natur und 
dem Ökosystem vor Ort beschäftigen. 

Das genaue Programm steht noch nicht fest. Euch 
erwartet auf jeden Fall eine abwechslungsreiche 
Woche. Bisherige Ideen sind interaktive Museen, 
Zeit für euch, gemeinsames Kochen, Spielen, 
Quatschen, eine Wattwanderung oder –
wagenfahrt, Sonnenuntergänge schauen, Baden 
und Grillen.  

Wann?  26.07.–02.08.2025 
Wo?  Cuxhaven
Wer?  ab ca. 14 Jahren 
 (ihr seid jünger und habt Lust mit- 
 zufahren? Fragt bei Tabea nach)
Kosten?  400–500 €
Anmeldeschluss? 31.05.2025

Rahmenbedingungen: 
• Selbstversorgerhaus 
• Fahrt mit Kleinbus hin & zurück 
• An- und Abreise zum Abfahrtsort des Busses 

muss selbst organisiert werden
• Haus ist eingeschränkt barrierfrei  

(sprecht uns gerne drauf an)

am meisten 
freue ich mich auf 
die fahrt ans meer. 
gemeinsam ein paar tage 
rauskommen und etwas 
eues erleben macht mir immer 
wieder spaß.
Vanessa

pilgertour

Pilgerreisen machen Menschen seit Jahrhunderten. 
Ursprünglich religiös motiviert, nutzen heutzutage immer 
mehr Menschen diese Reisen um zur Ruhe zu kommen. 

Wir möchten die vier Tage ebenfalls nutzen, um draußen 
unsere Verbindung zur Natur und uns selbst zu stärken. Mit 
Tageswanderungen von ca. 20 km pilgern wir von Worms 
nach Mainz. Dabei begleiten uns Impulse, gemeinsame 
Picknicks auf dem Weg und abends entspanntes 
Beisammensein mit Spiel etc. 

Wann?  28.05.–01.06.2025
Wo?  von Worms nach Mainz
Wer?  Alle, die 20 km am Tag laufen können
An-/Abreise? Eigenständig
Kosten? Folgt (max. 150 € pro Teilnehmer)
Anmeldeschluss?  20.04.2025

Rahmenbedingungen:
• Gepäck muss eigenständig getragen werden
• ggf. werden Isomatte & Schlafsack benötigt
• wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk sind wichtig!
• Wir bemühen uns Unterkünfte zu finden, die Hunde 

erlauben. Sollten sich Personen mit Hundehaarallergie 
oder Angst vor Hunden anmelden, können keine Hunde 
zur Pilgertour mitgebracht werden. 

digitaler spieleabend

Spiel, Spaß und Gemeinschaft – das wollen 
wir mit den digitalen Spieleabenden 
über unseren Diözesanverband hinaus 
erreichen. Ob online Spiele, adaptierte 
Gesellschaftsspiele, ein Quiz oder oder 
oder. Ihr könnt neues kennenlernen, 
altbekanntes unter Beweis stellen und 
lernen, warum das Blaulicht blau ist. Kommt 
dazu und spielt mit. 

Wann?  13.05.2025, 18:30–21:00 Uhr
Wo?  digital auf ZOOM
Wer?  Alle

ich freue 
mich auf unsere 

präventionsschulungen, 
weil wir so dazu beitragen, 

dass sich alle bei kolping 
wohlfühlen.

Lisa

präVentionsschulung

Sexualisierte Gewalt kommt in unserer 
Gesellschaft immer wieder vor. Bei Kolping ist 
es uns wichtig, eine Kultur der Achtsamkeit zu 
etablieren und damit (sexualisierte) Gewalt zu 
verringern. In der Schulung möchten wir uns 
generationsübergreifend unter anderem darüber 
austauschen, was hinter sexualisierter Gewalt 
steht, welche Folgen sie für Betroffene haben 
kann, genauso wie mit welchen Strategien 
Täter*innen vorgehen. 

Wer mit offenen Augen und Ohren durch Kolping 
geht, ist achtsam für den*die Anderen. Die 
Schulung ist ein erster Schritt, um Augen und 
Ohren zu öffnen.

Wann?  09.03.2025, 10–17 Uhr
Wo?  Limburg
Wer?  Alle
Anmeldeschluss? 11.02.2025
Rahmenbedingungen? Für Verpflegung wird 
von uns gesorgt. Die Schulung findet mit 5-15 
Teilnehmenden statt.

ab ins weltall

Im Frühjahr (wahrscheinlich März) 
2025 wird eine Führung bei der 
ESA stattfinden, wahrscheinlich 
an einem Freitagnachmittag, den 
Termin werden wir aber erst im 
Sommer 2024 wissen. 

Wann?  Freitag im März 2025
Wo?  ESA Darmstadt
Wer?  Alle ab 14 Jahren
Kosten?  TBD

digitaler spieleabend

Spiel, Spaß und Gemeinschaft – das wollen 
wir mit den digitalen Spieleabenden 
über unseren Diözesanverband hinaus 
erreichen. Ob online Spiele, adaptierte 
Gesellschaftsspiele, ein Quiz oder oder 
oder. Ihr könnt Neues kennenlernen, 
Altbekanntes unter Beweis stellen und 
lernen, warum das Blaulicht blau ist. Kommt 
dazu und spielt mit. 

Wann?  05.02.2025, 18:30–21:00 Uhr
Wo?  digital auf ZOOM
Wer?  Alle

abenteuercamp

Zelten ist für sich schon ein Abenteuer; verknüpft mit viel 
Programm, Spaß und Spiel wird das Abenteuer noch größer. 

Das Abenteuercamp steht jedes Jahr unter einem anderen 
Motto. Dieses wird über die vier Tage hinweg in einer 
Geschichte, in Bau- und Bastelaktionen sowie in Spielen 
umgesetzt. 

Wann?  06.–09.06.2025  
Wo?  Braubach
Wer?  7–17 Jahre
Kosten?  45 € (Mitglieder)/ 
 55 € (nicht Mitglieder)
Anmeldeschluss? 04.05.2025

Rahmenbedingungen:
• findest ab 20 Teilnehmer*innen statt
• Zeltplatz ist eingeschränkt barrierefrei 

(bitte sprecht uns an)

teamer*in fürs abenteuercamp 

Ab 16 Jahren kannst du als Teamer*in mitfahren. Deine Aufgabe 
ist es dann im Vorfeld das Programm zu planen, währenddessen 
die Kinder/Jugendliche zu betreuen und das Programm ggf. 
Spontan anzupassen sowie im Nachgang das Abenteuercamp zu 
reflektieren. 


